
 

年末年始の海外における感染症予防について 

 

令和７年１２月１５日 

 

今後、年末年始を控え、人の移動が増加することが予想されます。 

海外では、日本に存在しない感染症や日本よりも高い頻度で発生している感染

症が報告されています。海外滞在中にこれらの感染症への感染を防止するために

は、滞在地域における感染症に関する情報を収集し、滞在中の感染を予防するこ

とが重要です。 

 

このため、厚生労働省では、ポスターやリーフレットを用いた海外で発生して

いる感染症の予防に関する注意喚起を各検疫所で実施するとともに、下記ホーム

ページやＳＮＳを通して国民向けに情報提供を行っております。 

海外に滞在されている方、これから渡航をされるご予定の方はご参照の上、感

染防止に努めてください。 

  

 

■ 厚生労働省ホームページ「FORTH（For Travelers' Health）」 

https://www.forth.go.jp/index.html 

 

■ 厚生労働省ホームページ「海外へ渡航される皆様へ」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/k

ekkaku-kansenshou18/index_00003.html 

 

■ 厚生労働省ホームページ「海外渡航者向けポスター・リーフレット」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/k

ekkaku-kansenshou18/index_00003_keihatsu-tools.html 
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